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ゲストライブ開催！

藤巻 亮太

2003年にレミオロメンのメンバーとしてメジャーデビュー。
「3月9日」「粉雪」など数々のヒット曲を世に送り出す。

2012年2月、ソロ活動を開始。
地元・山梨県では2018年から野外音楽フェス「Mt.FUJIMAKI(マウン
トフジマキ)」を主催し、2023年は10月7日(土),8日(日)に開催予定。
■オフィシャルサイト・SNS：https://lit.link/ryotafujimaki」

主 催 TEENS ROCK IN HITACHINAKA実行委員会
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Effects

お久しぶりです。昨年に続きこの大会に出

場させて頂くことになりました、釧路湖陵

高校音楽研究部、Effects と申します。

卒業した ベースに代わって新メンバーを迎

え、新体制でのひたちなか再上陸です！

LECO

2023 年 2月結成 高校生 4 ピース

轟音ギターロックバンド

Gt.Vo. なかめ

Gt. 石井　大樹

Ba. 中富　彗辰

Dr. さくら

2023 年 4月より 4 ピースでの活動を開

始

25時間睡眠
こんにちは！！！！世界一？宇宙一！

かわいいガールズバンド 25時間睡眠です！ 

私たちは所沢高校フォーク部 2 年生バンド

です。 超絶ポップ、1 度聞いたら忘れられ

ない音楽をあなたにお届けします！ はっ

ぴーらっきーわんだーらんどな私たちの曲でた

くさん盛り上がりましょう (^_-)-

現在、下北沢を中心にバリバリ活動中

私たちは今年の二月に結成した長野県上諏訪発の四
人組バンドです。中学生の時からバンドに憧れて、今
のベース、ドラム、ギターボーカルでこのバンド名をすでに
考えていました。でもなかなかギターが見つからず、進
学を機にそれぞればらばらの高校に行くことになり、「大
学生になったらまた集まろう」などと、今考えればばか
みたいなことを言って別れてしまいました。しかし個々の
音楽活動でまた再会することができ、その上昨年の冬
に今のギターと運命的に出会い、高校生のうちに「お
どけ依る」としての活動を始めることができました。そ
んな子供みたいな拙い僕らの音楽に感動していただけ

たらとっても嬉しいです。

2021 年 4月結成、現体制結成は

2023 年 5月。バンド名の Caffeine は

コーヒー、紅茶、エナジードリンクなど日常

に寄り添う飲み物に含まれるカフェインのよ

うに日常のどんな場面にでも寄り添える音

楽を届けたいという思いが込められている。

石川県金沢市のライブハウスを中心に活

動中。

「SON OF THE COCO( サノバココ )」

です。普段は五日市という町のライブハウ

ス、「マッチボックス」でバンド演奏にバチバ

チ勤しんでおります。ティーンズロック、よろ

しくお願いします☆

3 ピースバンドです。高校 1年生の春に結

成し、結成した当初からティーンズロックを

意識して、ライブ活動や、日々の練習に

励みました。この 3人にしか出せない音、

声を奏で、誰かの人生の一部になれるよ

うな音楽を届けたいと思っています。

小さな頃からテレビのステージで歌っている

人を見て私もいつかこんな人になりたいと

思っていました。14 歳のころにお父さんの

ギターを借りて練習し初めて、高校生になっ

てからライブ活動を始めました。

私の曲が気に入って貰えば嬉しいです。

6 月、東海地方最大のロックフェス【FREEDOM 
NAGOYA 2023 】に唯一の現役高校生バンドとして
出演しました。次は【ROCK IN JAPAN】日本一のフェ

スへ、わたしちは本気です。
「共感性のある歌詞」

「伝えたいことは音楽で伝える」
「曲の持つ命を最大限届ける」
「音楽が世界を変えると信じる」

「きっと日本一の高校生バンドになるんだろうなと思わせて
くれる」

これが名東高校軽音楽部上に１回動かす。です。

私たち長尾谷高校は通信制の高校です。広く交友
関係を持つことは難しいのですが、秘めた才能の持
ち主たちが偶然出会い、今回のバンドを結成できま

した。
私たちは、それぞれ様々な理由で、この学校に転校
してきた者同士です。当初はこんなステージに立てる

日が来ようとは夢にも思っていませんでした。
外部の大会に出演するのは、この TEENS ROCK
が初めてですが、精一杯、皆様に良い音楽をお届

け出来ればと思っています！

3 ピースバンドです。高校 1年生の春に結

成し、結成した当初からティーンズロックを

意識して、ライブ活動や、日々の練習に

励みました。この 3人にしか出せない音、

声を奏で、誰かの人生の一部になれるよ

うな音楽を届けたいと思っています。

上に１回動かす。

Caffein

Happy Boy

おどけ依る

SON OF THE COCO

flat soda

長崎友香

決勝大会出場バンド

LOUD SPEAKER



ー協賛企業一覧ー

ひたちなかエネルギーロジテック株式会社
JX金属株式会社

東関東警備保障株式会社
JAPANEXPRESS 株式会社

ひたちなか商工会議所
ブライトワーク

株式会社大和設計　清心グループ
ひたちなか市金融団（株式会社常陽銀行ひたちなか支店）　　株式会社平成興業

株式会社オクトパートナーズ　　行政書士事務所スモールハンズ
目黒登記測量事務所　　磯崎自動車工業株式会社

焼肉樹々　　日本料理いさ美　　そば処市川　　ホテルサンシティ勝田　　株式会社照沼商事
株式会社アサイン　　後藤商事株式会社　　ソウル市場　　株式会社とりなご

ベニヤ商事株式会社　　株式会社オセヤ　　株式会社砂押園芸　　茨城放送株式会社（Lucky FM）
株式会社 照沼商事　　埼京運輸株式会社　　

バルコン小池　　津田産業　　桐原造園　　株式会社キョーリン　　有限会社富士産業
株式会社ジョウバン　　関山楽器株式会社　　株式会社菊地　　一般社団法人スマイルライフ
LoungeS　　ひたちなかまちづくり株式会社　　有限会社黒澤醤油店　　株式会社ヨシカワ

春日ホテル　　株式会社鳥惣　　SNACKBARASM　　株式会社ビフォーム
株式会社ウチダデンキ　　株式会社飛電社　　イガラシ綜業株式会社

ハガサイクル　　株式会社NEXT カワシマ　　株式会社茨城ポートオーソリティ　　株式会社エース
Lounge Arbre　　茨城交通株式会社　　株式会社ベニヤＲ＆Ｃ　　有限会社ライフ・パートナー
中島　一紀　　齊藤行政書士事務所　　フィットニアージム　ひたちなか店　　江田登記測量事務所

大川商店　　株式会社モルテックス　　Ad-one　　細金土地家屋調査士事務所
住よし　　美 life　　阿字ヶ浦クラブ　　株式会社フロンティア K　　株式会社𠮷田工業
ひたちなか市ビル管理事業協同組合　　フードトラック チュッパ家　　株式会社エムテック

はばたきせらぴぃー茨城水戸支店　　

株式会社玄宝屋　　株式会社清水石材工業　　セオサイクル

共 催  一般社団法人ひたちなか青年会議所
後 援  文部科学省/ひたちなか市/ひたちなか市教育委員会/茨城県教育委員会/
            公益社団法人日本青年会議所 
協 力 株式会社ロッキング・オン・ジャパン/JCIひたちなか ジュニアクラブ/TEENS ROCK IN KUSHIRO 実行委員会
/TEENS ROCK IN SAITAMA 実行委員会/TEENS ROCK IN TOKYO 実行委員会
/TEENS ROCK IN AICHI 実行委員会/TEENS ROCK IN MATSUMOTO 実行委員会
/TEENS ROCK IN HAKUSAN 実行委員会/TEENS ROCK IN HIGASHIOSAKA 実行委員会
/TEENS ROCK IN YONAGO 実行委員会/TEENS ROCK IN SHIKOKU 実行委員会
/TEENS ROCK IN KAGOSHIMA 実行委員会/TEENS ROCK IN OKINAWA 実行委員会

お問合せ:一般社団法人ひたちなか青年会議所 
　　　　　　　　　　　　　　　事務局 info@jci763.or.jp


